
Тестови и апаратура



Метријске карактеристике тестова

1. Поузданост

2. Валидност

3. Објективност



Поузданост

Поузданост – конзистентност измерених резултата.

Измерени резултат = прави резултат + грешка у мерењу

Узроци грешке у мерењу:

◦ Испитаници

◦ Процедура тестирања

◦ Оцењивање

◦ Инструменти



Валидност
Логична (очигледна) валидност – да ли тест мери оно што треба да мери–
time-to-exhaustion protocol 

Критеријумска валидност – објективна мера валидности

◦ Конкурентска – степен повезаности између измереног резултата на тесту 
у лабораторији и на такмичењу. 

◦ Предиктивна – степен у коме измерени резултат на тесту може поуздано 
да предвиди одређену критеријумску вредност 

Конструктивна валидност – степен у коме је тест осетљив да детектује 
разлике између различитих популација испитаника



Објективност
Објективност – конзистентност резултата измерених од стране различитих мериоца 
(поузданост између мериоца) 

Разлике између резултата измерених од стране различитих мериоца су најчешће веће у 
поређењу са разликама између резултата измерених од стране истог мериоца. 

Препорука #1: користити увек истог мериоца (уколико је могуће).

Препорука #2: користити увек искусног мериоца (уколико је могуће). 



Testovi za starije osobe

8-foot up-and-go test (test za procenu agilnosti)

https://www.youtube.com/watch?v=U6vo4mq_0Yg

6-min walk test (procena funkcionalnog kapaciteta)

https://www.youtube.com/watch?v=uIrxs1ALfCk

Chair sit and reach test (fleksibilnost donjih ekstremiteta)

https://www.youtube.com/watch?v=oJ2cUNhlQVo

30-sec chair stand test (snaga donjih ekstremiteta)

https://www.youtube.com/watch?v=qkV0UvjXgcs

Arm curl test (snaga gornjih ekstremiteta) 
https://www.youtube.com/watch?v=ifSLtd_20ww

https://www.youtube.com/watch?v=U6vo4mq_0Yg
https://www.youtube.com/watch?v=uIrxs1ALfCk
https://www.youtube.com/watch?v=oJ2cUNhlQVo
https://www.youtube.com/watch?v=qkV0UvjXgcs
https://www.youtube.com/watch?v=ifSLtd_20ww


Теренски тестови

Kistler, Optojump, Gyko





Процена агилности

https://www.youtub
e.com/watch?v=4TD
juwjokEk&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=4TDjuwjokEk&t=7s






Wingate test за процену анаеробног 
капацитета
https://www.youtube.com/watch?v=YZS4TyTc4Js

VO2max test за процену аеробног 
капацитета

https://www.youtube.com/watch?v=YZS4TyTc4Js


Процена телесног састава






